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Rozwéj spoteczny

Stara sie wykonywaé prace do konca

Przestrzega ustalonych zasad, stosuje sie do regut gier i zabaw

Panuje nad reakcjami emocjonalnymi. Nie ulega chwilowym nastrojom

Pomaga w prostych pracach domowych.

Wykonuje polecenia nauczyciela i innych oséb dorostych, takze te,
kierowane do calej grupy - poczucie przynaleznoéci do grupy.

Laleznie od sytuacji poprowadzi zabawe, podporzqdkowuje sie grupie,
wspélpracuje

Potrafi dostosowaé sie do nowej sytuacji i érodowiska.



Woarto przyjoé, ze to, co dla nas dorostych jest oczywiste, dia

dziecka bywa zaskakujgcym zjawiskiem do zbadania

Jak wspieraé

rozw 6J Dzieci nie uczq sie wszystkich umigjetnoéci na raz,
I. potrzebujq do tego czasu i nowych doéwiadcze
spoteczny __

/ Uwzglednianie potrzeb innych ludzi jest nie lada wyzwaniem
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Rozwéj

h emocjonalno-motywacyjny

Staraé sie wykonywaé prace do konca

Przestrzegaé ustalonych zasad, zastosowaé sie do regut gier i zabaw

Panowaé nad reakcjami emocjonalnymi. Nie ulegaé chwilowym nastrojom

Pomagaé w prostych pracach domowych.

Wykonywaé polecenia nauczyciela i innych oséb dorostych, takze te,
kierowane do catej grupy.

Laleznie od sytuacji poprowadzi¢ zabawe, podporzqdkowaé sie
grupie, wspélpracowaé.

Dostosowaé sie do nowej sytuaciji i rodowiska.



Poszerzaé samodwiadomoéé dziecka, czyli
wiedze o tym co w danej sytuacji odczuwa.
Jak wspieraé rozwéj
emocjonalno- Uczyé samokontroli, czyli panowania nad
motywacyjny emocjami.

/ Rozwijaé motywacje, czyli dgzenie do celéw

mimo niepowodzen.

Rozwijaé umiejetnosci spoteczne, czyli
umiejetno$é nawiqzywania i
podtrzymywania kontaktéw z innymi.
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/3 Rozwéj fizyczny/
sprawnosc manualna

ﬁ Lapinaé guziki, potrafié sie rozebraé i ubraé, wiqzaé sznurowadta.
& Samodzielnie jeé¢ i pi¢, korzystaé z toalety, myé rece.

Sprawnie postugiwaé sie przyborami do rysowania i pisania,
prawidiowo je trzymaé.

Poslugiwaé sie i cigé nozyczkami.

Mie¢ ustalonq laterdlizacje, czyli dominujgcq jedng strone.



Chodzi¢ na spacery. Poznawaé éwiat - wielozmystowo,
dotkngé, poczué

Jak wspierac Pozwalaé dziecku bawié sie na placu zabaw - éwietne
rozwéj 'FiZYCZI’\Y/ z zakresu Integracji Sensoryczne;

sprawno$é¢ manualng

/ Nie wyreczaé - wspieraé.
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S1/(2x Rozwéj umyslowy

Przejawia sie w zainteresowaniu naukq, zaciekawieniem zjawiskami
zachodzqcymi w najblizszym otoczeniu.

Umiejetnoéé skupienia uwagi przez dluzszy czas na tej samej czynnoéci.

Mowa jest poprawna pod wzgledem artykulacyjnym, bogate
stownictwo.



Czy kazdy /latek jest
gotowy podjqé nauke

w szkole?

)

Nie zawsze. Zdarza sie, ze dzieci o bardzo wysokim rozwoju
poziomu intelektualnego nie dajq sobie rady z naukq w szkole.
Obserwuije sie coraz wiekszq liczbe dzieci nie gotowych
emocjonalnie do podjecia nauki w szkole. Wplywa to
negatywnie na postrzeganie ich wiasnej osoby i spada

motywacja do nauki.
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Czego nalezy nauczyé przed
pojéciem do szkoly?

Samodzielnoéci - ubieranie sie, dbanie o swojq estetyke

Ksztaltowanie wytrwaloéci i samodzielnoéci - konczenie
rozpoczetych prac plastycznych, przydzielanie drobnych
obowiqzkéw domowych np sprzqgtanie zabawek

Rozwijanie zainteresowan ksiqzkq - czytanie dziecku bajek

Usprawnienie reki dziecka - lepienie z plasteliny, wycinanie,
malowanie

Przyzwyczajenie dziecka do stalego rozktadu dnia

Ksztaltowanie pozytywnej motywacji do nauki. Nalezy
traktowaé péjécie do szkoly jako coé naturalnego. Nie straszyé,
ale opowiadaé o swoich przyjemnych wspomnieniach ze szkoly.




Jak poméc dziecku w osiggnieciu
dojrzaloéci szkolnej?

Powinno uczestniczyé w zakupach przyboréw szkolnych, wybraé co
mu sie podoba.

Przygotowany swéj kqcik do pracy (biurko, szafke na przybory
szkolne).

Przestrzeganie stalego rozktadu dnia

Lapewnienie kontaktu z réwieénikami

Lachecajmy i wspierajmy do samodzielnoéci, pracy
Wspélpracujmy z nauczycielem

Nauczyé dziecko radzenia z nieprzyjemnymi emocjami



Metoda samoregulacl
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DR STUART SHANKER Mesbn Fodens

oraz Teresa Barker

Shanker S., Self-Reg. Jak poméc dziecku (i sobie) nie daé sie stresowi i zyé pelniq mozliwosci

Faber J., Jak méwié, zeby maluchy nas stuchaly. Poradnik przetrwania dla rodzicow dzieci w wieku 2-7 lat,

Nelsen J., Pozytywna dyscyplina dla przedszkolakéw,

Sobkowiak M., Przedszkolak w éwiecie emocji. Rozwéj emocjonalny dziecka

Zuczkowska Z.A.,, Dialog zamiast kar,



Dziekuje
za uwagel

Czy macie Pahstwo jakie$
pytania?
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